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Staiceles vidusskolas 
 pirmsskolas grupu 

 

DIENAS REŽĪMS 
 
 
 

7.30 – 8.30 Bērnu ierašanās grupā, rotaļas, 
sarunas ar vecākiem 

8.30 – 8.50 
 

Brokastis 

9.00 – 12.00 Rīta aplis, rotaļnodarbības, rotaļas, 
pastaiga 

 

12.10 – 12.50 Pusdienas  
 

13.00 - 15.00 Dienas miegs 

15.30 Launags 

16.00 – 17.20  Rotaļas, individuālais darbs ar 
bērniem, bērnu aiziešana mājā 
 

  

 

 
 

 
 

 


