STIPRO SKEJIENS STAICELE 2022

NOLIKUMS

1.MERKIS UN UZDEVUMI

2.1. Veicinat izglttojamo iesaistiSanu regularas sporta aktivitatés un pilnveidot izglitojamo vispusigu
fizisko sagatavotibu;

1.2. Veicinat LimbaZzu novada iedzivotaju iesaisti fiziskas aktivitatés un novada rikotajos pasakumos.
2. VIETA UN LAIKS
2.1. Skréjiens notiek 2022.gada 15.septembri Staicelé, pie Staiceles pamatskolas:

2.2.1. Skolas vecuma dalibniekiem plkst.12.00;

2.2.3. Pieauguso individualie starti plkst.17.00. Sis grupas dalibniekiem obligata iepriek$éja
pieteikSanas lidz 14.septembrim (ieskaitot) .

2.2. Dalibniekiem sacensibu vieta jaierodas laicigi pirms savas grupas laika, lai sagatavotos startiem
un iepazitos ar distanci.

3. VADIBA
3.1. Sacensibas riko biedriba “PIVALIND” sadarbiba ar Limbazu novada domi, Staiceles pamatskolu.

3.2. Kontaktpersona: Vizma Tiltina, talrunis 26680829, e-pasts vizma.tiltina@inbox.Iv

4. SACENSIBU DALIBNIEKI

4.1. VisparizglitojoSo skolu izglitojamie no 6 gadu vecuma, kuru vecaki ir parakstijusi atlauju (atlauju

skatit pielikuma Nr.1). No skolas var piedalities neierobezots dalibnieku skaits;
4.2. Jebkurs interesents, kurs ir vecaks par 18 gadiem;
4.3. Sacensibas notiek septinas vecuma grupas:

4.3.1. 6.,7.,g.v. dalibnieki;

4.3.2. 8., 9.g.v. dalibnieki;

4.3.3. 10, 11.g.v. dalibnieki;

4.3.4. 12., 13.g.v. dalibnieki;

4.3.5. 14., 15.g.v. dalibnieki;

4.3.6. vidusskolas vecuma dalibnieki;

4.3.7. pieaugusie.
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5. PIETEIKUMI

5.1. Savu dalibu iespéjams pieteikt pa talruni 26680829 vai e-pastu: vizma.tiltina@inbox.lv

5.2. Skolam rakstiskie pieteikumi (ar skolas direktora un sporta skolotaja parakstu) jaiesniedz
sacensibu diena (vai jau ieprieks ) uz noradito e-pastu.

6. APBALVOSANA

6.1. Tiek apbalvoti 1. - 3. vietu ieguvéji sava vecuma grupa;
6.2. VEérté meitenes un zénus, sievietes un virieSus atseviski.
7. DAZADI

7.1. Par izglttojamo veselibas stavokli atbild iestade un pedagogs, kas tos piesaka sacensibam, obligati
izglitojamiem ir jabat rakstiskai vecaku atlaujai (tai jaatrodas pie pavadosa pedagoga);

7.2. Individualie sportisti par savu veselibas stavokli atbild pasi;
7.3. Sacensibu laika nepiecieSamibas gadijuma uz vietas tiks sniegta pirma neatliekama palidziba;

7.4. Saja skréjiena bis jaskérso dazadi $kérsli (japarlec, jaizlien, japarrapjas), jaskérso ari Gdens tilpne
(sekla). Var noderét mainas drébes un apavi;

7.5. Dalibniekam tiek izsniegti numuri un sprauZzamadatas;
7.6. Startéjot un finiséjot jabat daltbnieka numuram;

7.7. Citam personam nav at|auts skriet l1dzi dalibniekam trasé, traucét citus, pretéja gadijuma
dalibnieks var tikt diskvalificets;

7.8. Ja distancé tiek fikséts rupj$ parkapums pret citu dalibnieku, daltbnieks, kas veicis parkapumu,
tiek diskvalificéts;

7.9. Lidz ar pieteikumu sacensibam, skolas apstiprina, ka sacensibas izglitojamie var tikt fotograféti
un fotografijas izvietotas plassazinas lidzek|os un socialajos tiklos internets;

7.10. Stipro skréjiens tiek organizéts projekta ietvaros - “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei”, Nr.9.2.4.2/16/1/028;

7.11. Dalibniekiem sacensibu laika jaievéro valsti noteiktas spéka esosas epidemiologikas prasibas
saistiba ar COVID-19.

Pielikums nr.1
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.klases skolnieka/-ces

mates/téva

atlauja.

Es piekritu, ka mans bérns piedalas Stipro skréjiena Staicelé 15.09.2022., kura laika

.....

Apstiprinu, ka mana b&rna veselibas stavoklis atlauj skriet vidéja garuma distances.

Datums:

Vecaka paraksts:




