
Mērķauditorija: 5.-9. klase

Pedagogs: Inga Konrāde

Mērķis:

Uzlabot bērnu vispārējo fizisko
sagatavotību, līdz ar to arī veselību
un komunikācijas spējas, ieinteresēt
apgūt dažādas sporta spēles un
aktīvi pavadīt brīvo laiku.

Uzdevumi:

1. Audzēkņu vispārējās fiziskās
sagatavotības uzlabošana; 
2.Sporta spēļu tehnikas elementu
apmācība pulciņa audzēkņiem;
3.Nodrošināt audzēkņu dalību
skolas rīkotajos sporta pasākumos;
4. Ieinteresēt skolēnus aktīvi pavadīt
savu brīvo laiku.

Interešu izglītības pulciņš 
“Vispārējā fiziskā sagatavotība un sporta spēles”


