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Kartiba, kada Staiceles pamatskola tiek istenoti epidemiologiskas droSibas pasakumi un
higiénas prasibas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

[zdoti saskand ar
Vispargja izglitibas likuma 10.panta tredas dalas 2.punktu
un 09.06.2020. MK noteikumiem Nr.360 **Epidemiologiskas

dro§tbas pasakumi Covid -19 infekeijas izplattbas icrobezodanai™

L.Visparigie jautdjumi

1. Kartiba nosaka epidemiologiskos dro¥tbas pasakumus, kas veicami, lai

ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Staiceles pamatskold (turpmak -

izglitibas iestade).

Kartiba sasitoda visiem izglitibas iestddes darbiniekiem.,

Kartiba ir pieejama Staiceles pamatskolas lietvediba un skolas majas lapa

www.staicelessskola.lv.

4. Tzglitibas iestddes darbiniekus ar karttbu ieparistina izglitibas icstades
direktors.

5. Grozijjumus kartiba veic ar direktora rikojumu.
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Izglitojama vecakiem vai likumigajiem aizbildniem (turpmdk — vecaki) ir
pienakums nekavgjoties informét izglitibas iestadi, ja izglitojamam konstat€ta
saslimiana ar Covid-19 infekciju vai izglitojamam ir bijusi saskarsme ar
personu, kas atzita par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonu.

Ja izglitibas iestadé konstatéta persona ar Covid-19 infekcijai lidzigiem
simptomiem, saslimugais nekavgjoties jaizol& no veselam personam.

Apsverot attalindto mactbu iespgjas, priek§roka tiek dota personam ar
paaugstinatas Covid -19 infekeijas saslim3anas risku.

Direktors, konstatgjot akltas elpeelu infekcijas saslimSanas pazimes,
nodrodina informacijas sniegdanu attiecigd Slimibu profilakses un kontroles
centra regiona epidemiologam.

Konstatgjot saslimanas gadijumus, direktors organizg taldkos pasakumus un
informé darbiniekus par turpmako ricibu.

Lémums par attdlindta méacibu procesa TstenoSanu vai maicibu procesa
partrauk$anu tiek piepemts atkariba no epidemiologiskas situacijas,

1L. Profilaktisku pasikumu istenoSana
Izglitibas iestadé netiek pielauta personu klatbatnc, kuram novérojamas
elpcelu infekeijas slimibu pazimes.
Klases audzinatdji parruna ar izglitojamajiem personigds higiénas ievérosanas
pamatprincipus un nozimi.
Izglitibas iestade ir nodrodinati apstakli roku higienas ieverosanai. Klasu telpas
tiek nodrosinati vienreiz lictojamie papira dvieli. Pie ieejas/izejas durvim tiek
nodro3inati bezkontakta roku dezinfekcijas 11dzekli.
Izglitibas iestades medicinas masa nodrodina izglitojamo un darbinieku
kermena temperatiiras mérTsanu, personu veselibas stavokla uzraudzibu.
Ikdienas profilaktiskie paskumi izglitibas iestadg ietver regulary macibu
telpu, paligtelpu un koplietosanas telpu védinaSanu pec katras mécibu stundas,
ki ari atbilstolu apstakju nodrosindSanu personigds higi€nas ievErosanai.
Telpas javédina vismaz 5 (piccas) miniites, maksimali atverot logus un radot
caurvgja efektu.
Telpas tiek nodrodindta pastiprinala virsmu (irifana un dezinfekeija. Ipasa
uzmaniba japievérd durvju rokturiem, galdu virsméam, krésiu roku balstiem,
virsmam tualetés, idens kraniem, skarienjutigam iericém un citdm virsmam.
Klepojot un $kaudot jaaizkldj degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc
lictodanas izmantoto salveti jaizmet, nekavgjoties nomazgajot rokas ar ziepém
un fideni. Ja nav salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams jaaizklaj muti un
degunu ar saliektas rokas elkona locTtavas iek3gjo virsmu.
Jaizvairas pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.
Regulari un riipigi jamazgd rokas ar ziepém un Odeni, lai izvaifitos no
infekcijas parnesanas. lzglitibas iestades telpas (tai skaitd tualetes) ir izvietotas
informatvas norades par pareizu roku mazgésanu.
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Jacensas izvairities no tuva kontakta ar personam. kuram ir elpcelu
saslim$anas pazimes, javeic personiska veselibas stavokla uzraudziba.
lzglitibas iestade organizé macibu procesu ta, lai maksimali novérstu klasu
grupu saskari.

P&c iespéjas jaizmanto tikai personigie rakstampiederumi.

Transporta, kas nodrodina izglitojamo parvadajumus, personam jaievero
distance un jdizvairas no drlizmé3anas. NepiecieSamibas gadTjuma personam
pirms iekap$anas transporta tiek izsniegta mediciniska sejas maska.

[zglitibas iestade nodrodina drosu izlietoto individualo aizsardzibas lidzekfu
savakSanu, $im mérkim izmantojot speciali mark&tus dubultus atkritumu
maisus, kurus ievieto konteinera, kas paredzéts neskirotiem atkritumiem,

Ja palielinas Covid-19 infic38ands risks, noteiktas situacijas. par kuram
informé direktors vai td pilnvarota persona, izglitibas iestades darbinickiem un
izglitojamajiem (sevidki riska grupa eso3am personim) jalieto sejas masku vai
deguna un mutes aizsegu, ievérojot profilakses un dro3ibas pasakumus.
Visiem redzamas vietds tiek nodrodindtas skaidri salasimas norddes par
pienakumu ievérot 2 metru distanci no ¢itam personam.

ITL. Uzturésanis kartiba izglitibas iestadé Covid-19 infekcijas izplatibas
perioda

Personas apmekIe izglTtibas iestddi , izmantojot 3 (tris) atseviskas iecjas/izejas
durvis: centralas icejas durvis, 2 (divas) iek§pagalma durvis.

Centralds ieejas durvis ir atvértas darba dicnds no plkst. 7.00 — 17.00.
lek$pagalma durvis ir atvértas darba dienas 7.00 - 17.00.

Pa centrélds ieejas durvim izglitibas iestadi apmekl€ 5. — 9. kladu izglitojamie
un darbinieki. Pa ick3pagalma durvim, kuras tuvdk gérbtuvei, izglitibas
iestadi apmeklg 2., 3. klases izglitojamie. Pa iek§pagalma durvim, kuras tuvak
bibliotekai iestadi apmeklé 1., 4. klases izglitojamie.

lzglltojamie atstdj izglitibas iestadi pa centralas ieejas durvim atdkirTgos
laikos, kad beidzas macTbu stundas.

Vecakiem ir tiesibas pavadit izglitojamo uz izglitibas iestadi, ka ari sagaidit
péc macibu stundam vai citdm nodarbibam, uzturoties izglitibas iestddes
deZur§joda darbinicka noraditaja vietda 1. stdva foajé pie centrdlas ieejas
durvim un ievérojot 2m distanci no citam persondm.

Apmeklgjumu plismu kontrolg direktora norikotas personas.

Lzglitibas iestad& un Arpus tas personas ieveéro 2m distanci no citam personam.

teritorija, koplieto3anas telpds, aitenos, €damzalc un garderobg.
Vecaki un citi apmeklctdji apmekle izglittbas iestadi iepriek$ saskanojot
vizites datumu, laiku un tik8anas vietu.
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IV. Macibu procesa organizicija Covid -19 infekcijas izplatibas perioda

lzglitojamo micTbas notiek viena klasé, iznemot sporta. kimijas, fizikas.
majturibas un tehnologiju. informatikas/datorikas un muzikas stundas.
Izglitojamic uzturas noraditajas mactbu telpas. Macibu prickSmetu pedagogi
dodas uz attiecigo macibu kabinetu pie izglitojamajiem.

lespéju robeZas process tiek organizéts arpus telpam, briva daba.

Mactbu laikd tiek veiktas dinamiskas atputas pauzes.
Macibu stundu norises laiki 1.-9. kla%u izglitojamajiem:
Stunda péc Laiks
kartas

1. 8.00-8.40

2. 8.50-9.30

3. 9.40-10.20

4. 10.30- 11.10

3. 11.40-12.20 .

6. 12.50-13.30

7. 13.40-14.20

8. 14.30-15.10

V. Interesu izglitibas darba organizicija Covid-19 infekeijas izplatibas perioda
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Interedu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak ka 30 (trisdesmit} personam
viena grupa.

Nodarbibas organizé katrai grupai atseviski, nepiclaujot grupu savstarp&ju
mijiedarbibu.

Interedu izglitibas darba organizacija ievEro $aji kartiba min€tos nosacijumus.
Vecdki izverté izglitojamo noslodzi un lidzdalibu interedu izgliiba, ja
izglitojamais apmekI& vienu vai vairakas intereSu izglitibas nodarbibas .

VL. Izglitojamo &dinisanas organizicija Covid-19 infekcijas izplatibas
perioda

IzglTtojamajiem tick nodrodinatas skolas pusdienas édamzale.

Skolas pusdienas tick nodroSinatas 2 (divas ) mainas pa klasu grupam:

1.-5. klasu izglftojamajiem no plkst. 11.10 - 11.40

6.-9. klasu izglitojamajiem no plkst. 12.20 — 12.50.

Pirms é&dienreizém jaievéro roku higigna un jaievéro iepriek$ parakstitic
drogibas pasakumi.

VIL Riciba, ja izglitojamajam konstatétas saslimSanas pazimes

Ja izglttojamajam, atrodoties izglitibas iestdde, parddas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums, izglitibas icstade nodrosina:
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49.1. izglitojama izolaciju atseviska telpa;

49 2. pieauguda klatbitni, ja tas nepiecic$ams;

49 3. scjas masku;

49 4. vecaku un gimenes arsta inform&Sanu.

Ja konstatéti nopietni veselibas trauc&umi, tiek izsaukta Neatliekama
medictniska palidziba.

Saslimusi persona nedrikst apmeklét izglitibas iestadi lidz gimenes @rsta
atzinuma sanemsanai, kas atlauj izglitojama atgriesanos izglitiba iestade.

VIIL Riciba, ja darbiniekam konstat&tas saslimsanas pazimes
Ja izglitibas iestddes darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinicks partrauc pienakumu
veik3anu un dodas méjas.

.Ja konstatéti nopietni veselibas traucEjumi, tiek izsaukta Neatlickama

mediciniska palidziba. .

. Ja dodoties majas, ir iesp&jams kontakls ar citam personam (izglTtibas iestade.

transportd), darbinieks lieto sejas masku.

. Darbinicks par saslimanu teleloniski vai rakstveida informé direktoru.
. Darbinieks sazinas ar gimenes arstu un vienojas par turpmaku arstésanu.
. Darbinieks var atgrieztics darbd tikai ar arsta noradfjumu (kad ir noslégta

darba nespgjas lapa).
1X. Gadijumi, kuros personam jiievéro karantina un pasizolacija

Karantina un padizolacija jaievéro $ados gadijumos:

58.1.Ja saslim$ana ar Covid-19 infekciju diagnosticéta laboratoriski vai
noteikta pec kliniskam pazimé;

58.2. Ja persona atzita par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonu;

58.3.Ja persona pédgjo 14 (etrpadsmit) dienu laikd uztur&jusies kada no
Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa public&tajam valstim,
uz kuram ir atticcinami Tpadie piesardzibas ierobezojusic pasdkumi.

Karantinas un pagizolacijas gadfjum@ persona uzturas dzivesvietd un citd

uzturéanas vieta.

Persona nodrosina sazinu un sadarbibu ar gimenes arstu un citam arstniectbas

personam.

Persona nepaklauj citas personas infic&3ands riskam, neveido tieSus kontaktus

ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, ncdodas privatas vizités, uz darbu,

sabiedriskam un publiskdm vietdm un telpam).

Persona 14 (Setrpadsmit) dienas novEro savu veselibas stivokli un divas reizes

diena (norTta un vakara) méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu,

ja paradds kadas akitas elpeelu infekcijas pazimes (klepus, paaugstindta

kermcna temperatiira, drudzis, elpas trikums).



63. lzglitibas iestade karantias un pasizolacijas gadijuma izglitojamam nodrogina
iespéju piedalttics macibu procesd attalindti (ja to pielauj izglitojama veselibas
stavoklis).

64. Karantinu un padizoldciju partrauc tikai ar arstgjosa arsta atlauju.

65. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinasanu ar kartibu ir klasu
audzinataji/pirmsskolas skolotajs. Visiem izglitojamo vecakiem klatieng vai
citd sazinas veidda lidz 2020. gada 1.septembrim tiek izsniegta Vecaku
informacijas lapa par 2020./2021. mdcibu gadu (1. pielikums ). No vecakiem
1. septembri tiek sanemti apliecinajumi (2. pielikums) par to, ka vinu bérns
nav inficats ar Covid-19 un, ka vinu béms neradTs infekeijas riskus citiem.
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